FICHE-OUTIL - 02

Meémorisation avec les cartes Anki

Le livre vous apporte le cours, les méthodes et les exercices. Anki les complete en organisant
la mémorisation a long terme. Lapplication n’est efficace qu’a une condition : rester actif et
chercher chaque réponse avant de la consulter.

1. Pourquoi utiliser Anki?

Relire donne une impression de familiarité ; se tester construit une mémoire.

Trois groupes doivent mémoriser la méme liste de mots. Tous disposent de huit séances, mais
ne les utilisent pas de la méme fagon : le premier relit huit fois; le deuxiéme remplace deux
relectures par deux tests; le troisiéme alterne quatre relectures et quatre tests. Deux jours plus
tard, on mesure la proportion de mots dont chacun se souvient :
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A temps de travail égal, remplacer des relectures par des tentatives de rappel fait plus que
doubler le résultat : 39 % de mots retrouvés contre 17 %. C’est le principe d’Anki : chercher
une réponse de mémoire, vérifier, puis recommencer au moment ou elle risque d’étre oubliée.

Cap bac — l'indispensable

Dix minutes chaque jour valent mieux qu'une heure la veille du controle. Ouvrez
Anki quotidiennement, terminez d’abord les cartes a réviser, puis apprenez quelques cartes
nouvelles du chapitre en cours.

2. Pour apprendre, le cerveau doit travailler

2.1 FEtre attentif

Une information n’est pas mémorisée simplement parce qu’elle est devant vos yeux : ’attention
sélectionne ce qui entre dans la mémoire de travail.

2.2 Essayer de répondre avant de regarder

Le cerveau anticipe la réponse a partir de ce qu’il sait déja. Lorsque la réponse réelle différe de
sa prédiction, I'erreur, suivie d’'une correction immédiate, I’oblige a mettre a jour son modele.
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Se tromper pendant I’entrainement n’est donc pas un échec : c’est précisément I'un des moteurs
de 'apprentissage.

Rappel actif

Le rappel actif consiste a retrouver une information sans la relire : on se pose une question,
on formule une réponse, puis seulement on consulte le corrigé. Une carte Anki n’est efficace
que si vous respectez cet ordre.

Exemple. Devant « Quelle relation définit la quantité de matiére a partir de la masse? », ne re-
tournez pas aussitot la carte. Dites ou écrivez d’abord n = m/M, avec les unités, puis comparez
votre réponse au verso.

3. Pour retenir, il faut rappeler au bon moment

Loubli est naturel : aprés un apprentissage, 'information devient rapidement plus difficile a re-
trouver. Une relecture la rend momentanément familiere, mais ce confort peut donner 1'illusion
de savoir. Un rappel réussi renforce au contraire le chemin qui permet de retrouver I'informa-
tion; les rappels suivants peuvent alors étre de plus en plus espacés.

facilité
de rappel
A test test test
.avec tests espacés
~
~
~ ~
AR sans test
-------- > temps
Il IZ IS

I, < I, < I3 :les intervalles s’allongent

Anki organise cet espacement : apres chaque réponse, I’application estime quand la carte devra
revenir. Vous n’avez donc pas a construire vous-méme un calendrier de révision; vous devez en
revanche ouvrir ’application réguliérement et répondre honnétement.

4. Bien répondre a une carte Anki
Pour chaque carte :

1. Lisez la question, sans retourner la carte.
2. Répondez de mémoire, a voix haute ou au brouillon. Pour une relation, donnez aussi le
sens des grandeurs et les unités.
3. Affichez le verso et comparez précisément, sans vous accorder un « presque » trop géné-
reux.
4. Evaluez le rappel :
« A revoir si la réponse est fausse, absente ou privée d’un élément essentiel;
« Difficile si elle est correcte mais retrouvée avec beaucoup d’hésitation;
» Correct si elle est juste et retrouvée avec un effort raisonnable;
» Facile seulement si elle est immédiate et complete.

Les libellés peuvent varier légerement selon la version utilisée (Again/Hard/Good/Easy en an-
glais). Le bouton n’est pas une note : il sert a choisir le prochain intervalle.
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Pieges fréquents

* Voir le verso trop tot transforme le rappel actif en relecture; reconnaitre ensuite la
réponse ne signifie pas que 1’on savait la produire.

* Choisir systématiquement Facile pour aller vite espace trop les rappels; choisir systé-
matiquement A revoir les multiplie inutilement.

» Accumuler beaucoup de nouvelles cartes crée quelques jours plus tard une avalanche
de révisions. En cas de retard, suspendre les nouvelles cartes et résorber d’abord les
cartes dues.

» Anki fait mémoriser des connaissances; il ne remplace ni les exercices, ni la rédaction,
ni I’analyse d’une situation nouvelle.

5. Choisir ce que 1’on révise

Les paquets fournis avec ce livre s’installent automatiquement sous cette forme :

PC Terminale - Réussir le bac

|-- 01 - Acides, bases et pH

|-- 02 - Analyses physiques

|-- 03 - Modéliser une transformation..

* Préparer un chapitre précis : cliquez sur son sous-deck, par exemple 04 - Titrages.
Anki ne proposera que les cartes de ce chapitre.

* Entretenir toutes les notions déja vues : cliquez sur le deck parent PC Terminale -
Réussir le bac. Anki puisera dans tous ses sous-decks.

Cap bac — l'indispensable

Le bon rythme pendant I’année : quelques cartes nouvelles du chapitre en cours, puis une
session réguliere depuis le deck parent. Ainsi, les anciens chapitres ne disparaissent pas de
votre mémoire a mesure que le programme avance.

Les limites quotidiennes du deck choisi et de ses sous-decks peuvent restreindre le nombre de
cartes proposées. Commencez modestement — par exemple 5 a 10 nouvelles cartes par jour
— et ajustez selon le temps réellement disponible. Ne fixez pas une limite basse aux révisions
simplement pour faire disparaitre le compteur : les cartes restantes sont justement celles qu’Anki
juge dues.

6. Installer et importer les paquets

6.1 Utiliser les applications officielles

Partez toujours du site officiel d’Anki. L'écosystéme compatible comprend Anki sur ordinateur,
AnkiDroid sur Android, AnkiMobile sur iPhone/iPad et AnkiWeb dans un navigateur. Des ap-
plications au nom ressemblant, notamment AnkiApp ou Anki Pro, ne font pas partie de cet éco-
systéme et ne sont pas garanties compatibles avec les fichiers du livre.

6.2 Sur Android

1. Installez AnkiDroid, gratuit, depuis le lien Android du site officiel.

2. Téléchargez le fichier .apkg du chapitre sur votre téléphone.

3. Ouvrez le fichier téléchargé et choisissez AnkiDroid, puis confirmez I'importation. Si le
fichier ne s’ouvre pas automatiquement : dans la liste des decks, ouvrez le menu, choisissez
Importer et sélectionnez le fichier.

4. Répétez I'importation pour chaque chapitre : tous se rangeront sous le méme deck parent.
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6.3 Sur iPhone ou iPad

Deux solutions sont possibles.

Application officielle. Installez AnkiMobile depuis le lien iOS du site officiel (application
payante), téléchargez le .apkg, puis ouvrez-le depuis Safari ou I’application Fichiers et choisissez
Ouvrir dans AnkiMobile.

Solution gratuite par le Web. Installez d’abord Anki sur un ordinateur, importez-y les paquets,
créez un compte gratuit sur AnkiWeb, puis synchronisez. Sur I'iPhone/iPad, connectez-vous en-
suite a AnkiWeb dans Safari pour réviser. Cette solution exige une connexion et offre moins de
fonctions que l’application, mais aucun achat.

6.4 Sur un ordinateur

1. Téléchargez Anki pour Windows, macOS ou Linux depuis apps.ankiweb.net, puis installez-
le.
2. Ouvrez Anki, choisissez Fichier > Importer et sélectionnez le .apkg.
3. Importez de la méme maniere les autres chapitres; la hiérarchie commune se construit
automatiquement.

6.5 Retrouver les mémes révisions sur plusieurs appareils

Créez un compte gratuit sur AnkiWeb et utilisez le bouton Synchroniser sur chaque appareil.
Lors de la toute premiere synchronisation :

* si vos paquets sont déja sur l'appareil et que le compte AnkiWeb est vide, choisissez En-
voyer (Upload);

* si les paquets sont déja sur AnkiWeb et que 1’appareil est vide, choisissez Télécharger
(Download).

Ensuite, synchronisez avant et apres une session lorsque 1’application ne le fait pas automatique-
ment. En cas de doute lors d’une synchronisation a sens unique, arrétez-vous : choisir le mauvais
sens peut remplacer la collection que vous souhaitiez conserver.

7. Auto-test

. Pourquoi faut-il répondre avant de retourner une carte Anki?

. Vous préparez uniquement le contréle sur les titrages : quel deck choisissez-vous ?

. Vous voulez entretenir tous les chapitres déja étudiés : quel deck choisissez-vous ?

. Apres une semaine d’absence, beaucoup de cartes sont dues. Faut-il ajouter immédiate-
ment de nombreuses nouvelles cartes ?

. Sur iPhone, quelles sont les deux solutions compatibles avec les paquets du livre ?

B WN =
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Corrigés

1. Pour pratiquer un rappel actif : produire puis vérifier renforce la récupération, alors que
lire directement le verso ne teste que la reconnaissance.

2. Le sous-deck 04 - Titrages : la session reste limitée a ce chapitre.

3. Le deck parent PC Terminale - Réussir le bac : il inclut tous ses sous-decks.

4. Non. On traite d’abord les révisions dues et ’on suspend ou réduit les nouvelles cartes
jusqu’a résorption du retard.

5. Lapplication officielle AnkiMobile, payante, avec import direct des .apkg, ou AnkiWeb
gratuitement dans le navigateur apres import et synchronisation depuis un ordinateur.
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